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Regulamin uczestnictwa w zajeciach grupy ptywackiej dla dorostych
Zasady ogolne uczestnictwa

Kazdy Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regulaminu.

Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z Regulaminem Ptywalni Kérnickiego Centrum Rekreacji i Sportu OAZA oraz
z Regulaminem uczestnictwa w Zajeciach Fitness z wytgczeniem postanowien, ktdre stojg w sprzecznosci
z postanowieniami niniejszego regulaminu.

Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z ustug basenowych na obiekcie Kdrnickie Centrum Rekreacji i Sportu
OAZA, przez osoby uczestniczgce w zajeciach grupy ptywackiej dla dorostych (dalej réwniez zajecia).

Uczestnikiem w rozumieniu niniejszego regulaminu jest osoba korzystajgca z ustug KCRiS OAZA.

Organizatorem jest Kdrnickie Centrum Rekreacji i Sportu OAZA, ul. Krasickiego 1 62-035 Kdérnik dalej réwniez:
(,,KCRiS OAZA” jak i, Organizator”).

Uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe, po dokonaniu zapisu na zajecia w administracji KCRiS OAZA oraz wykupieniu
karnetu na zajecia Grupy Ptywackiej dla Dorostych.

Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia opfaty za wybrany karnet Grupy Ptywackiej Dla Dorostych, zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem.

Zasady korzystania z karnetéw oferowanych przez KCRiS OAZA okresla Regulamin karnetdw KCRiS OAZA,
z zastrzezeniem postanowien niniejszego regulaminu.

Kazde zajecia prowadzone sg przez jednego trenera.

Zajecia basenowe trwajg 60 minut (1 zajecia) lub 120 minut (2 zajecia), dodatkowo doliczony jest czas 25 minut
przeznaczony na przebranie i wysuszenie. Po przekroczeniu czasu (czas liczony od wydania transpondera/kluczyka
do szafki basenowej do jego rozliczenia) naliczana jest doptata za kazdg przekroczong minute wg obowigzujgcego
cennika.

Zajecia Spinning trwajg 50 minut (1 zajecia).

Uczestnik zaje¢ moze korzystac¢ ze wszystkich zaje¢ na ptywalni oraz sali fitness wedtug obowigzujgcego grafiku.

W przypadku niedyspozycji trenera prowadzgcego zajecia, Organizator zapewnia zastepstwo trenera lub
w wyjgtkowych sytuacjach zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ wraz z ustaleniem nowego terminu. Uczestnik
zostaje uprzednio poinformowany o odwotaniu zaje¢ na podany numer telefonu.

W przypadku dtugotrwatej, trwajgcej powyzej 2 tygodni, absencji Uczestnika (pobyt w szpitalu, przewlekta choroba,
rekonwalescencja itp.) istnieje mozliwosé zawieszenia uczestnictwa w zajeciach. Optata za zawieszone zajecia
zostanie przeniesiona na kolejny miesigc. Dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego do administracji KCRiS OAZA jest
w takiej sytuacji wymagane nie pdzniej niz tydzien po zakonczeniu absencji.

Z zastrzezeniem obowigzujgcych przepiséw prawa, nie dopuszcza sie mozliwosci zgdania przez opuszczajacego
zajecia zwrotu srodkéw za niewykorzystane zajecia.

Nie dopuszcza sie mozliwosci przedtuzenia waznosci niewykorzystanego karnetu na kolejny miesigc.

Kazdy Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest przestrzega¢ obowigzujace przepisy prawa, w tym dotyczace
wprowadzonego

w Polsce stanu zagrozenia epidemicznego i przepiséw zwigzanych z chorobami zakaznymi

W zajeciach mogg bra¢ udziat osoby, w stosunku do ktdrych brak przeciwskazan zdrowotnych do udziatu
w zajeciach.

W przypadku wystgpienia problemoéw zdrowotnych, wszelkich urazéw, kontuzji Uczestnik, powinien poinformowac
o tym trenera, a w przypadku powazniejszych przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zajeciach
przedstawi¢ zgode lekarza na wykonywanie ¢wiczen fizycznych.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania regulamindw obowigzujgcych na terenie
obiektu KCRiS OAZA.

Najwazniejsze zasady organizacyjne

Grafik zaje¢ dostepny jest na stronie internetowej www.oaza.kornik.pl.

Osoba wchodzgaca na zajecia zobowigzana jest do okazania upowaznionemu pracownikowi KCRiS OAZA karnetu.
Uczestnik zobowigzany jest do przychodzenia na zajecia punktualnie. Nie dopuszcza sie wchodzenia na zajecia
15 minut po czasie rozpoczecia zajec.

Uczestnik przed rozpoczeciem zajec zostaje wpuszczony do szatni maksymalnie 15 minut przed rozpoczeciem zajec.
Po pobraniu z karnetu zajeé, Uczestnik otrzymuje silikonowg opaske na reke, ktdrg zobowigzany jest oddaé
trenerowi przed rozpoczeciem zajec.



http://www.oaza.kornik.pl/

6. Uczestnik przed rozpoczeciem zajeé zobowigzany jest do przebrania sie w stréj sportowy/stréj kapielowy, zmiany
obuwia i pozostawienia swoich rzeczy w szafkach w szatni. Wstep na niecke basenowg/sale fitness jest mozliwy
tylko w odpowiednim strojui obuwiu.

7. Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzié, czy szafka zostata prawidtowo zamknieta. Za rzeczy uszkodzone lub
utracone przez korzystajgcych na skutek sity wyzszej lub z wytgcznej winy korzystajacego (w szczegdlnosci
pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

8. Pierwsze 5 minut zajec to czes¢ organizacyjna — pobranie opasek, pobranie sprzetu.

9. Po zakonczeniu zajeé¢ Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego opuszczenia niecki basenowej/Sali fitness
i przejscia do szatni.

UWAGAI!!!
Informujemy, ze w przypadku wystgpienia zdarzen niezaleznych od KCRiS OAZA, w szczegdlnosci zaistnienia sity

wyzszej, moze nastgpi¢ czesciowe lub catkowite odwotanie treningu, Swiadczonych przez KCRiS OAZA ustug, czy tez
moze zostac ograniczony dostep do czesci bgdz catosci obiektéw KCRiS OAZA.



